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Fur die Survivaltrainings empfiehlt sich robuste und strapazierfahige Kleidung. Sie sollte
Funkenflug beim Feuermachen und Reibung am Seil vertragen. Synthetik- und Funktions-
Kleidung ist zwar sehr angenehm zu tragen, fir unsere Zwecke aber eher ungeeignet.
Auch der Regenschutz sollte einfach und robust sein. Ein Poncho ist ratsam. Aber auch ein
grof3er Mullbeutel mit drei eingeschnittenen Lochern erfiillt schon diese Anforderung.

Trotz einfacher Kleidung sollte sie dennoch eine gewisse
“Restlaufzeit* aufweisen.
Solche Schuhe machen auf Dauer keinen grof3en Spal3 ;-)

Ein Messer mit feststehender Klinge, das auch etwas grébere
Arbeiten erlaubt, sollte ebenfalls nicht fehlen.

Fur die Nahrungsaufnahme wéren Essgeschirr, Besteck
und auch eine Tasse vorteilhaft.
Eine Trinkflasche mit weitem Hals erleichtert das Nachfllen.

Ein, der Jahreszeit angepasster Schlafsack und eine Isoliermatte sollte mitgefihrt werden.
Ein Biwaksack ist nicht notwendig. Wer sich trotzdem fir das Training einen zulegen mochte,
sollte sich keine Billigware andrehen lassen. Die wird oftmals als ,,atmungsaktiv* angepriesen.
Morgens liegt man aber regelmaidig im eigenen Saft — also wortwortlich ,,iiberfliissig® ;-)

Wechselkleidung, fur den Fall, dass die Sachen mal nass werden, sollte in einer wasserdichten
Plastiktiite verstaut werden.

Handschuhe sind fur grobe Arbeiten und die Seil Gbungen vorteilhaft. Hier reichen durchaus
einfache Arbeitshandschuhe aus.

Mitbringen von Hunden

Ausgenommen bel Krauterkursen ist das Mitbringen von
Hunden grundsétzlich erlaubt!

Voraussetzung dafir ist, dass die Tiere ,,soziaes Verhaten*
gegentiber Menschen und anderen Hunden zeigen,
unabhéngig von Rasse und Geschlecht.

Der Ausbildungsbetrieb muss ungestért bleiben, und die
Sicherheit muss jederzeit gewéhrleistet sein.
Hunde sind von der Verpflegung der Teilnehmer fernzuhalten.

Beschaftigungen mit dem Hund (Gassi gehen, Verpflegen, weitere Tatigkeiten) sind auf freie
Zeiten zu legen. Gemeinsame Taétigkeiten durfen davon nicht in Mitleidenschaft gezogen
werden. Bsp.: Wenn vor dem Frihstiick Gassi gehen gewlnscht wird, dann soll der Hundhalter
spatestens dann wieder zurtick sein, wenn allgemeine gemeinsam Arbeiten, wie Feuer und
Fruhsttick machen, anstehen.

Generell ist ruhiges Verhalten im Wald erwiinscht, besonders in einem Survivaltraining. Weder
lautes Rufen, noch haufiges Bellen sind dabel angebracht. Insbesondere nachts ist Ruhe ein
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absolutes Muss. Wer nicht well3, wie sein Hund nachts im Wald reagiert, www.any-way-out.de
sollte das vorher testen!
Wenn das Vertrauen in einer Mensch-Hund-Beziehung gefestigt ist, glaubt der Hund seinem
menschlichen Rudelfuhrer wenn dieser ihm zu verstehen gibt, dass néachtliche Gerduscheim
Wald normal sind. Ist dies nicht der Fall, und der Hund schlagt bel jedem Geraschel an, wére
zunéchst die Beziehung zu dem tierischen Geféhrten zu pflegen — das aber bitte nicht in einem
Survivatraining!

Alle Hundehalter, die mit ihrem Vierbeiner an einer any-way-out Veranstaltung teilnehmen
mochten, sollten sich vorher Uber die Verhaltensweisen ihrer Tiereim Klaren sein. Wahrend
der Trainingsist kein Spielraum, um neue Erkenntnisse tiber die Reaktionen seines Hundes zu
erlangen.

Wer sich nun nicht ganz sicher ist, ob er die strengen Auswahlkriterien erflllt, aber Bereitschaft
zeigt, Ratschlége zur Verbesserung der M ensch-Hunde-Beziehung auszuprobieren, sollte nicht
zogern, trotzdem mal nachzufragen.

Verpflegung und Essenszubereitung

Bei den Survivaltrainings gibt es, auler beim Survival-Aufbaukurs, eine Kombination von
mitgefUhrter Nahrung aus der Zivilisation und gesammelter Nahrung aus der Natur.
Die Bedurfnisse von Vegetariern werden nattrlich berticksichtigt.

Esist grundsétzlich eine ausrei chende Essensmenge vorhanden.

Die Zubereitung Ubermal3ig grof3er Portionen ist nicht notwendig!

Bel den Trainings soll ein Bewusstsein dafir geschaffen werden, mit den vorhandenen
Ressourcen respektvoll zu haushalten.

Essensmengen, die gerade so geschafft werden oder — wie auch schon geschehen — brig
bleiben und weggeworfen werden missen, widersprechen meiner Philosophie von ,,Survival®.

Zecken

Hier mein erstes Exemplar in 2010 f

Wenn man sich in Wald und Wiese bewegt, kann ein Zeckenbiss durchaus schon mal
vorkommen. Das ist keine Tragddie, auch wenn uns die Presse etwas anderes suggeriert.

Die Zecke wird mit einer Zeckenzange oder Pinzette entfernt. Dabel wird sie so nah wie
moglich an der Bissstelle gepackt und langsam und gleichmaidig herausgezogen.
Danach wird die Bissstelle beobachtet, bei Auftreten von Krankheitssymptomen wie
Gliederschmerzen, Fieber, Kopfschmerzen, Lymphknotenschwellungen etc. besteht
Handlungsbedarf.

Respektvoller Umgang mit Mensch, Tier, Natur und Ressourcen — dann verstehen wir uns.
Armin Hock



