
any-way-out  Armin Hock  Im Pfefferstück 68  35799 Merenberg 

Fon: 06471 / 37 788 58  Mobil: 0171 / 82 85 019 

E-Mail: armin@any-way-out.de  web: www.any-way-out.de 

 

Kinder- und Familienabenteuer 11. – 13. Oktober 2019 
 

Maximale Teilnehmerzahl: 12 

Preis: 145,- € / Person 

Anreise am 11.10. um 12:00 

 

Nach einer ersten Einweisung und einem Überblick über den Ablauf der Veranstaltung erhält 

jeder Teilnehmer Übungsmaterial für die Herausforderungen der nächsten Tage. 

 

Unsere erste Aufgabe ist die Lagererrichtung mit dem Aufbau der Tipis, Errichten der 

behelfsmäßigen Sanitäranlagen und Feuerstelle. 

Im Anschluss erfolgt die gemeinschaftliche Zubereitung und Einnahme des Abendessens. 

 

Das Programm der folgenden 2 ½ Tage wird ausschließlich im Freien durchgeführt. 

Es umfasst die Punkte: 

 Nahrung und Heilpflanzen aus der Natur 

 Orientieren und Zurechtfinden in unbekanntem Gelände 

 Feuer machen auf Steinzeitart und der bewusste Umgang mit Feuer 

 Überwinden von Geländehindernissen – Steilgelände und Gewässer 

 Erste Hilfe innerhalb der auf sich allein gestellten Gruppe 

 Bogenschießen 

 Selbstverteidigung und Deeskalation 

 

Alle Aktivitäten sind freiwillig, zurückhaltende Kinder werden vorsichtig an die 

Herausforderungen herangeführt. Sicherheit hat jederzeit absolute Priorität. 

Alle Programmteile werden ständig von erfahrenen und qualifizierten Trainern und 

Pädagogen begleitet. 

 

Die Abreise ist am 13.10. ab12:00 Uhr. 

 

 

Notwendige Ausrüstung: 

 

 Wetterfeste Kleidung 

 Hohes Schuhwerk 

 Mütze 

 (Arbeits-)Handschuhe 

 Rucksack 

 Schlafsack 

 Isolier-Matte 

 Feldflasche 

 Messer 

 Essschale / Teller 

 Wasserdichter Beutel zum Verpacken der Wechselkleidung 

 


